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Beziehung und Kontingenz:

Bedeutung fur Gesundheit und Krankheit

§ Beziehung und Kontingenz

§ Qualitat von Beziehungen, Regeln und Grenzen
§ Beziehungsaspekte, die krank machen

§ Hilfreiche Beziehungsgestaltung und Therapie
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Beziehung

- Bezug in einem Bezugssystem

- Relation

- Ursache-Wirkungs-Zusammenhang

- Soziale Bindungsform

- Partnerschaft als verbindliche Gemeinschaft

- Liebesverhaltnis als emotionale Gemeinschaft
- freundschaftliches Verhaltnis

- Gemeinschaft zwischen 2 oder mehr Personen
- Zweckgemeinschaften (Geschaft, Arbeit,...)

- vorteilhafte Verbindungen (,,Vitamin B")

- Customer-Relationship

Quelle: u.a. Wikipedia 2010
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Beziehung und Entwicklung:
Alter 2-4 Jahre

Kinder beginnen, sich als eigenstandige
Person wahrzunehmen. Kinder entwickeln
Vorstellungskraft, konnen aber noch nicht
zwischen Realitat und Fantasie oder
Traum unterscheiden.

Das Kind nennt sich ,Ich®, beginnt sich
fir Andere zu interessieren, fragt z.B.
nach dem Grund, wenn ein anderes Kind
weint.

Die ungestnrte
Entwicklung
lhres Babys

Das Kind lernt, sich in Gruppen
einzufugen und Rucksicht auf andere zu
nehmen. Kontakte mit gleichaltrigen
Sowlby 1973, 1980, Kln_dern smd_besonders wichtig fur die
Fonagy et al. 2004 soziale EﬂtWICk'Ung.

Soziales ,,Ich*
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Beziehung und Entwicklung

Zeit fur Kinder — Qualitat, nicht Quantitat entscheidet

Studie:

Berufstatige Mutter vs. ,,Hausfrauen®
24-Stunden-Tagebuch
Video-Aufzeichnungen (Dyaden)
1053 Mutter, Kinder 7-8 Monate alt,
Nachbeobachtung bis 2-3 Jahre

Ergebnisse: BT HF
Zeit mit Kind (+) ++
Beziehung + +
Kindesentwicklung + +

Einstellungen, Zeiteinteilung, v.a.
Priorisierung wichtigste Faktoren fur
Attachment und Kindesentwicklung

Huston & Aronson, 2005
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Verhalten > Konsequenz
~—

Kontingenz

Stimulus
Situation

Zahnarzt
bohrt

Verhaltenstheorie: Kontingenz

Organismus Reaktion Konsequenz
Disposition Verhalten Folge
<
angstliches Hand wird Bohren wird
Kind gehoben unterbrochen

direkt (nach Verhalten)
konsistent (regelmassig)

\/

Kontingenz
Zusammenhang

Immer negative Konsequenz:
Immer positive Konsequenz:

Nie positive Konsequenz:
Ungeregelt negative Konsequenz:

Bestrafung
Verstarkung
LOoschung

Non-Kontingenz
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Kontingenz und Nonkontingenz

Verstarkung einer
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nach Mduller, 1998 (unvero6ffentlicht)
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e Zusammenhang zwischen
Reaktionen und
Konsequenzen
(zeitlich, raumlich,...)

e Zusammenhang wird
(unbewusst) wahrgenommen,
gelernt, als Erwartung auf
neue Situationen Ubertragen

@ ,Konsequent” im Handeln
@ Verlasslichkeit
@ Zuverlassigkeit

@ VERTRAUEN
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Erlernte Hilflosigkeit

Typisches Experiment
A Lernsituation

Gruppe 1 kann unangenehmen Reiz durch

3 Verhalten abstellen
_ﬂ i Gruppe 2 Keine Handlungsalternative

PR s Verhalten und Konsequenz unabhangig

B Neue Versuchssituation
Vermeidung maoglich

Gruppe 1 erlernt passende Reaktion schnell
Gruppe 2 lernt nicht -> ,learned helplessness*

Seligman & Maier 1967, Seligman 1995, 2000; Peterson et al. 1996
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Erlernte Hilflosigkeit beim Menschen

Martin E. P. Seligman

Objektive Unkontrollierbarkeit
Erlernte Hilflosigkeit

Bewertungsprozess
fl (Erfahrungen, Ursachenzuschreibung)

Taschenbuch

Attributionen sind
Zuschreibungen von Ursachen Inkompetenzerwartung

zu Ereignissen, v.a. die
C Hilflosigkeit

Zuschreibung von Ursachen
bzw. Grinden zu menschlichen
Handlungen b

:- f— ol * -2
Abramson, Seligman & Teasdale, 1978
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Hilflosigkeit Im Kindesalter

e Attributionsstil der Mutter steht
mit dem des heranwachsenden
Kindes und dessen depressiven

Erlernte Hilflosigkeit Symptomen I Be2|ehung

5 _ e Kinder mit depressiven
<@ :

Martin E. P. Seligman

Symptomen weisen spezifischen
Attributionsstil auf (interne
Zuschreibung von negativen
Ereignissen)

e Risiko fur spater auftretende
Depressionen

PSYLHOLOGIE

Taschenbuch

Korber, 2008
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Belastung und Kontrollierbarkeit

N = 96 Studenten " Hilflosigkeitserleben
Leichte Hautreizungen K
vereinfacht: I UK

K: selbst appliziert
UK: zufallig appliziert

Unkontrollierbarkeit
wirkt sich v.a. bei starker
Belastung aus

-> Hilflosigkeit

Veranderung der subjektiven Hilflosigkeit

25% 50% 75%

Miiller, 1998 (unverbdffentlicht) Belastungshaufigkeit
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Losthung

Erlernte Hilflosigkeit

Auswirkungen von Unkontrollierbarkeitserfahrungen
(Nonkontingenz)

(1) Motivationale Defizite
Anreizverlust, Antriebslosigkeit, Apathie, Passivitat

(2) Kognitiv-assoziative Defizite (Lerndefizite)
Hemmung des Erlernens von Reaktions-Konsequenz-
Zusammenhangen (Kontingenz)

(3) Emotionale Defizite
Erst Angst, dann auch affektive Stérungen,
Hoffnungslosigkeit und Hilflosigkeit

Korperliche Veranderungen: Cortisol, Testosteron, BDNF
(Aznar et al. 2010), Bluthochdruck ...

Seligman, 1978; 1995, 2000; Diener et al. 2009, 2010; Stern et al. 2009, Omachi et al. 2010
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Hilflosigkelt und Schmerzempfinden

13 (n.s.)

Uncontrollability 22 (.078)
vs. Controllability
of Painful Stimuli

~.| Subjective Helplessness 44 (.0043) > Pain Perception
- After Shock Exposure - - After Shock Exposure -

0 57 (.00005)/r /rm (n.s.)
Subjective Pain

807 Helplessness Perception
- Baseline - - Baseline -

60 —

40

48 Probanden

Harmlose elektrische Hautreize
K/UK — selbst/zufallig appliziert
Schmerzempfinden und Hilflosigkeit

Perceived Pain (PP) after Shock Exposure
Visual Analog Scale (0 - 200mm)

0 5 10 15 20 25 30
ek oo Schmerzempfinden hing viel starker von der
Likert scale (6 Items, 0 - 36) erlebten HllflOSlgkelt a|s von der Objektlven
3 Kontrollierbarkei
Miiller & Netter 2000 ontrollierbarkeit ab
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~Beziehungen®

Falschblinken und Nichtblinken:
Nonkontingenz

Drangeln und Auffahren:
Grenzuberschreitung
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Mobbing als Beziehungsstorung

Vorgesetzte/-r

e ,Gemeinsein“, Argern, Angreifen,
Schikanieren und Ausgrenzen
Mitarbeiter/-in \gil™ Arbeitnehmer/-in —=l Mitarbeiter/-in - direkt (kbrperlich und verbal)
horizontal bullying horizontal bullying - indirekt (z.B. Isolierung)

e wiederholte Male

Buissoq

staffing

Untergebene/-r

verlaufsfornen von Mobbing 7 CCBY-5A 3.0/ dergreg:

e Ansehen des Opfers gezielt beschadigt

e Kommunikation/Beziehung mit anderen
wird be- und verhindert

e Soziale Beziehungen des Opfers werden
zum Ziel des Angriffs

e Auch korperliche Ubergriffe auf das Opfer

Balducci et al. 2009: Kreiner et al. 2008 (v.a. in der Schule)
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Mobbing: Haufigkeit, Ursachen?

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

Aktuelle Mobbingquote der Gesamtmobbing-
Mobbingquote der Erwerbstéatigen quote
Erwerbstéitigen in Deutschland der Erwerbstatigen
in Deutschland im gesamten in Deutschland
Ende 2000 Jahr 2000

e Ursachen liegen weniger in den Individuen, eher im Beziehungsgeflige

e Opfer-Risiko: Benachteiligung (korperlich, psychisch, sozial),
Handicap, Aul3enseiterstatus, ...

e Tater-Risiko: positivere Einstellung zu Gewalt, Impulsivitat,
Dominanzstreben, u.U. Emotionsregulationsstérung

e Mitlaufer-Risiko: eher unsicher, angstlich

Zapf, 1999; Rammsayer et al. 2003; Meschkutat et al. 2002; Kobelt et al. 2009; Balducci et al. 2009; Pompili et al. 2008

© PD Dr MJ Milller - 2010 - ausschlieRlich zur privaten Verwendung - vitos.

Gielen-Marburg



Mobbing: Folgen

1000 Antragssteller fur
medizinische Rehabilitation
Anonyme Befragung

25% gaben Mobbing an
60% dieser Pat. hatten

5 kein Mobbing au__ch eine psychische _
) Storung, v.a. depressive
H Mobbing und Angststorungen
H keine psychische Storung (signifikant mehr als die
B psychische Storung anderen Pat.)
Kobelt et al. PPmP 2009 Ursache oder Wirkung?

Erhohtes Risiko fur Mobbing-Opfer:

- psychische Stdrungen, v.a. Depression und Angststorungen

- PTSD deutlich erhoht

- Einzelfalle: Amok, Suizid (auch unabhangig von Depressivitat)
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Missbrauch als Beziehungstat

M = Korperlicher Missbrauch
= Sexueller Missbrauch
= Seelischer Missbrauch
* « VVernachlassigung
-> Erndhrung
-> Sprach- und Sprechentwicklung
-> Unzureichende Hygiene
-> Bindungs-/Beziehungsarmut
-> Schulbesuch
-> Arztbesuche und Impfungen
< Mlunchhausen by proxy
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Missbrauch als Beziehungsstorung

= KOrperlicher Missbrauch Erhohtes Risiko:
= Sexueller Missbrauch
= Seelischer Missbrauch PTBS
- Vernachlassigung Borderling—Stc’jrungen
-> Erndhrung EssstOorungen
-> Sprachj und Sprech_entwmklung RS T
-> Unzureichende Hygiene akute und chronische
-> Bindungs-/Beziehungsarmut Depressionen
-> Schulbesuch
-> Arztbesuche und Impfungen Andere psychische
< Munchhausen by proxy Stérungen

@ kognitive, emotionale, soziale Defizite, auch korperliche
Schaden im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter

@ erhohtes Risiko fur psychische Storungen (life-time)

@ individuelle Schutzfaktoren noch weitgehend unklar

@ Alter und Traumatisierungsart haben Einfluss
u.a. Schoedl et al. 2010; Shaffer et al. 2009; Heim et al. 2009 .
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Missbrauch und Altern?

Zelle e il Telomer
SN e Telomere (,,Endkappen®) schitzen

moglicherweise Chromosomen vor dem
Verlust von DNA bei der Replikation

e Lange der Telomere korreliert mit
Lebenserwartung, unterhalb einer
kritischen Grol3e der Telomere kommt
es wahrscheinlich zum Zelltod

e Telomere nicht alleine am , Altern*
beteiligt

Fruheres ,Zellaltern® durch
fruhkindlichen Missbrauch?
N = 31 (kirzere Telomere bei Pat.

Tyrka, A. R. et al. 2010: Childhood

- mit Depressionen und emotionalem
Maltreatment and Telomere Shortening: . s _
Preliminary Support for an Effect of Early M_|33braUCh oder Vernachlassigung im
Stress on Cellular Aging. Biological Kindesalter)

Psychiatry 67, 531-534
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Einsamkelt als Beziehungsmangel

e Subjektives Geflhl mangelnden
Kontakts zu anderen Menschen, das
als belastend erlebt wird

e Macht anfalliger fur korperliche und
seelische Leiden, z.B. Depressionen,
und im Alter: Demenzerkrankungen

e Risiko: Senioren, allein Erziehende,
Geringverdiener, Arbeitslose

e 7% der Deutschen sind ,einsam*
e 20% hatten gerne mehr Kontakt zu anderen
e v.a. > 70 Jahrige sind betroffen:
etwa 1/3 ohne Freunde, ¥2 ohne Bezugsperson
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Beziehung und Kontingenz:

Bedeutung fur Gesundheit und Krankheit

§ Hilflosigkeit als Folge von mangelnder Kontingenz
§ Mobbing als Regelverstol3 und Grenzuberschreitung
§ Missbrauch als Grenziiberschreitung

§ Einsamkeit als Beziehungsmangel

Systematische, schwere, nachhaltige Erschiutterung
von Beziehungserwartungen und von Vertrauen in
sich und andere und die Welt

-> Risiko fur psychische und korperliche Storungen
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Vertrauen ist Grundlage jeder erfolgreichen Behandlung

Vertrauen der Patienten in ihre Arzte

Davon konnen Politiker nur traumen

Vertrauensverhaltnis zum Arzt Fachkompetenz des Arztes

gut

50

46

=

kKA.

3\—"4

weniger gut 3 3 kA.

1 ———(berhaupt nicht gut — !

Die Deutschen haben zu ihren Arzten ein enormes Vertrauen und
bescheinigen ihnen eine hohe Fachkompetenz. Ausgewertet wurden
hier nur die Antworten von Menschen, die innerhalb der letzten zwolf

Monate beim Arzt waren und ergo wussten, wovon sie reden. Von fo doc
einem solchen Vertrauen kénnen (Gesundheits-)Politiker aller Couleur I n S

- I a J- dmnllJu'!Jm urgen der Landesstele dir Kassendrifichen RN
oder Kassenfunktionére allenfalls trdumen ... s

Info.doc 4/2008
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Arzt-Patienten-Beziehung

POSITIVE NONVERBALE SIGNALE:

- Arzt sieht Pat. direkt, aber nicht zu haufig an

- Arzt sitzt frontal gegentber, nicht schrag

- Zustimmendes Nicken bei verbalen AuRerungen
- Arzt lehnt sich in Richtung Pat. vor, nicht zurlck
- Offene, symmetrische Haltung

- LAcheln, demonstrative Gesten, geringe Distanz

TYP ARZT PATIENT Bsp.

e Aktiv—Passiv Arzt handelt Pat. hilflos Koma
Zwangsmedikation

e Kooperativ ~ Fuhrung Mitwirkung Pneumonie
Kontrolle Gehorsam Direktive Methoden
Medikationsverordnung
e Partizipativ  Beratung Erprobung ambulant Diabetes mellitus
von Alternativen partnerschaftlich

u.a. Schméadel, 2010
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» Positive soziale Aktivitaten N

* Internale KontrolllUberzeugung flr Positives N

o Selbstwirksamkeitserwartung n
e Optimismus A

» Akzeptanz / Bereitschaft n

e Achtsamkeit R

e Koharenzsinn n

Kognitive Psychotherapien: Ziele

Bereitschaft zum Engagement

Offenheit fiir Neues @mirksamkeime@
J ]
> 1
Kontrollﬁhemugu@ Herausforderungsoptimismus

I
. -
@e Beziehungsfihigkeit habitueller Optimismus

unterstiitzt durch

@tsehaft zu geistiger und kirperlicher Aktivitﬁt)

positives Selbstkonzept

N

Antonovsky 1979, 1987, Bandura 1986
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von der Sinnhaftigkeit des als Person wertvoll und
eigenen Lebens und Tuns _ wichtig zu sein
Uberzeugung
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